- CHzCKLIST DE MA VALISE DE MATERNITE

POUR BEBE POUR MAMAN
] Mon dossier médical
Nofre projet de naissance
| tshirt large
I culotte en cofon large
| brumisateur
| paire de chaussettes chaudes

| glet

| baume a lévres

Autre :

PAPIERS ADIMINISTRATIFS -

[ Macarte de sécurité socile

. POUR PAPA
[
L
[

O

Mon atfestation de mufuelle de fiers payant
Mon livret de famille

Ma piece d'identité

Ma carte de groupe sanguin

NOTES -




- CHzCKLIST DE MA VALISE DE MATERNITE

Culoftes en coton larges

POUR BEBE POUR MAMAN

O Pyjamas/chemises de nut
[ Tshirfs ef pantalons

O Veste/pul

[ Chausseftes

[ Chaussons

O

O

Serviettes hygiéniques a forfe absorption
Serviefte de bain

| tapis de bain

Ma trousse de folette

| déodorant

| sac a linge sale

Autre :

JALLAITE, JE N"OUBLIE PAS -

[] Soufiens-gorges d’alaitement

O
O
O
O
O
O
O
O

O

[] Coussin d'alaitement

NOTES Coussinets d’allaitement

Créme anti-crevasse

O O O

Tshirt dalaitement




